
  
 
   
                        
  

 

 
 

  

両手で太ももをたたく 

♪「悪質業者お断りの歌」健康体操 ～「うさぎとかめ」のメロディで～ 
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両手で手招きするように 



 
 
 
 

 

 

歌詞：中野直実  健康体操振付け：日置市諏訪いきいきサロン イラスト：日置市健康保険課  作成：鹿児島大学教育学部 石橋愛架 コピー可 

両手で太ももをたたく 
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