
1

想
像（
そ
う
ぞ
う
）し
よ
う

相
手（
あ
い
て
）の
気
持（
き
も
）ち

相
手
の
表
情（
ひ
ょ
う
じ
ょ
う
）

※

「
そ
」は
２
枚

①よりよい人間関係を築くためのカルタ



2

こ
ん
な
時
間（
じ
か
ん
）

め
い
わ
く
じ
ゃ
な
い
？

メ
ッ
セ
ー
ジ

※

「
こ
」は
２
枚

①よりよい人間関係を築くためのカルタ



3

流（
な
が
）さ
れ
て

い
や
な
情
報（
じ
ょ
う
ほ
う
）

流
さ
な
い

※

「
な
」は
２
枚

①よりよい人間関係を築くためのカルタ



4

文
字（
も
じ
）だ
け
で

相
手（
あ
い
て
）に
表
情（
ひ
ょ
う
じ
ょ
う
）

伝（
つ
た
）わ
っ
て
い
る
？

①よりよい人間関係を築くためのカルタ



5

メ
ッ
セ
ー
ジ
ア
プ
リ

仲
間
外（
な
か
ま
は
ず
）れ
で

い
じ
め
の
始（
は
じ
）ま
り

①よりよい人間関係を築くためのカルタ



6

会
話
中（
か
い
わ
ち
ゅ
う
）

ス
マ
ホ
に
夢
中（
む
ち
ゅ
う
）

ど
ん
な
気
持（
き
も
）ち
？

※

「
か
」は
２
枚

①よりよい人間関係を築くためのカルタ



7

友
達（
と
も
だ
ち
）の

写
真（
し
ゃ
し
ん
）を
投
稿（
と
う
こ
う
）

許
可（
き
ょ
か
）と
ろ
う

※

「
と
」は
２
枚

①よりよい人間関係を築くためのカルタ



8

ス
ク
シ
ョ
し
た

マ
ン
ガ
を
投
稿（
と
う
こ
う
）

違
法（
い
ほ
う
）だ
よ

※

「
す
」は
２
枚

②リスクを管理するためのカルタ



9

Ｓ
Ｎ
Ｓ

出
会（
で
あ
）っ
た
人（
ひ
と
）が

に
せ
本
人（
ほ
ん
に
ん
）

②リスクを管理するためのカルタ



10

危
険（
き
け
ん
）か
ら

あ
な
た
を
守（
ま
も
）る

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ

②リスクを管理するためのカルタ



11

何（
な
に
）が
あ
る
か
な
？

ス
マ
ホ
利
用（
り
よ
う
）の

メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト

※

「
な
」は
２
枚

②リスクを管理するためのカルタ



12

パ
ス
ワ
ー
ド

全
部（
ぜ
ん
ぶ
）同（
お
な
）じ
で

だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？

②リスクを管理するためのカルタ



13

友
達（
と
も
だ
ち
）で
も

Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド

教（
お
し
）え
な
い

※

「
と
」は
２
枚

②リスクを管理するためのカルタ



14

こ
の
ス
マ
ホ

上
手（
じ
ょ
う
ず
）に
使（
つ
か
）え
ば

役（
や
く
）に
立（
た
）つ

※

「
こ
」は
２
枚

②リスクを管理するためのカルタ



15

守（
ま
も
）り
ま
し
ょ
う

家
族（
か
ぞ
く
）み
ん
な
で

ス
マ
ホ
の
ル
ー
ル

②リスクを管理するためのカルタ



16

１
日（
に
ち
）ス
マ
ホ
３
時
間（
じ
か
ん
）

１
年
間（
ね
ん
か
ん
）で

何
日
分（
な
ん
に
ち
ぶ
ん
）？

③生活時間を管理するためのカルタ



17

ス
マ
ホ
ば
か
り
で

勉
強（
べ
ん
き
ょ
う
）・
す
い
み
ん

だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？

※

「
す
」は
２
枚

③生活時間を管理するためのカルタ



18

夜（
よ
）ふ
か
し
の

ス
マ
ホ
利
用（
り
よ
う
）

な
ぜ
い
け
な
い
？

③生活時間を管理するためのカルタ



19

他（
ほ
か
）に
あ
る
？

ス
マ
ホ
す
る
よ
り

先（
さ
き
）に
す
る
こ
と

③生活時間を管理するためのカルタ



20

手
放（
て
ば
な
）せ
な
い

そ
ん
な
あ
な
た
は

ス
マ
ホ
依
存（
い
ぞ
ん
）

③生活時間を管理するためのカルタ



21

課
金
前（
か
き
ん
ま
え
）

立（
た
）ち
止（
ど
）ま
っ
て

本
当（
ほ
ん
と
う
）に
必
要（
ひ
つ
よ
う
）？

※

「
か
」は
２
枚

④計画的にお金を使うためのカルタ



22

「
ち
ょ
っ
と
だ
け
」

積（
つ
）も
り
積
も
っ
て

高
額（
こ
う
が
く
）に

④計画的にお金を使うためのカルタ



23

相
談（
そ
う
だ
ん
）し
よ
う

１
人（
ひ
と
り
）で
解
決（
か
い
け
つ
）

す
る
前（
ま
え
）に

※

「
そ
」は
２
枚

⑤トラブルに対処するためのカルタ



24

み
ん
な
で
学（
ま
な
）ん
で

上
手（
じ
ょ
う
ず
）に
使（
つ
か
）お
う

○
○
小
学
校
の
ス
マ
ホ
名
人（
め
い
じ
ん
）
②リスクを管理するためのカルタ
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