
石橋愛架研究室 1

関連する教材の紹介
作
成
者

NTT docomo

教
材
名

スマホ・ケータイ安全教室
「コミュニケーションアプリを使ったや
りとりでのトラブル」編

媒
体 動画

概
要

文字だけのやりとりでは、少しの言い方
の違いで誤解を招く可能性があります。
この教材では、スマホ・ケータイにおけ
る小学生、中学生の人間関係トラブルの
事例を紹介しています。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

LINE

教
材
名

情報モラル教育教材
「SNSノート（情報モラル編）」
（22ページ）

媒
体 ノート

概
要

寝ようとしているところに友達から連絡
が続いて困っている様子から、どのよう
な対応が適切であるかについて考え、よ
りよい人間関係を築くためにはどうすれ
ばよいのかについて考えることのできる
教材です。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

NTT docomo

教
材
名

スマホ・ケータイ安全教室
「友達の写真や動画を勝手に共有するト
ラブル～広がりは知らぬ間に～」編

種
類 動画

概
要

この教材では、他の人が映っている写真
や動画を許可を得ずに投稿することで起
きる人間関係のトラブルを紹介していま
す。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

KDDI

教
材
名

KDDIスマホ・ケータイ安全教室
上級コース「素敵な先輩」
（25～39分時点）

種
類 動画

概
要

楽しいことや嬉しいことをつい共有した
くなって、すぐに情報をSNSに流してい
ませんか？
この映像教材では、自分が流した情報を
加工されて再配信される危険性や個人情
報の特定に繋がる危険性を知ることがで
きます。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）



石橋愛架研究室 5

関連する教材の紹介
作
成
者

ソーシャルメディア利用環境整備機構

教
材
名

＃No Heart No SNS

種
類 サイト

概
要

インターネット上で誹謗中傷に遭った際
にどのように対応すればよいかがわかる
サイトです。
また相談窓口に関しても紹介しています。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

文部科学省

教
材
名

教材⑨ SNSへの書き込みの影響(全編)

種
類 動画

概
要

その時の感情だけでウソの情報を流して
しまったら、どのような結末を迎えるか
について分かる動画です。
自分のことだけでなく、相手のことも考
えて発信することの重要性について学ぶ
ことができます。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

警察庁

教
材
名

「STOP!自画撮り」

種
類 漫画

概
要

SNSで知り合った人と連絡を取り合うよ
うになり、下着姿の写真や秘密をばらま
くと脅される漫画です。
SNSで知り合った人のなりすましによる
危険性について学ぶことができる教材で
す。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

NTT docomo

教
材
名

スマホ・ケータイ安全教室
「知らない人も見ているよ」篇

種
類 動画

概
要

SNSの投稿の情報をきっかけに、家がば
れてしまう様子についての動画です。
個人情報の公開による危険性について学
ぶことができる教材です。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

熊本県警察

教
材
名

ゆっぴーと学ぼう！！あんしんネットス
クール（闇バイト編）

種
類 動画

概
要

闇バイトの特徴としては、SNSで簡単に
応募することができる、知らない間に犯
罪に加担している可能性がある、一度犯
罪に手を染めると抜けだすことができな
い、という大きく三つが挙げられます。
これらを具体的な例題を用いてわかりや
すく解説した動画です。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

LINE

教
材
名

情報モラル教育教材
「SNSノート（情報モラル編）」

種
類 ノート

概
要

マンガをSNSにアップすることに関して、
どのような問題があるか、また、気をつ
けなければならないことは何かなどにつ
いて、事例を参考に考えることのできる
教材です。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

愛媛県警察

教
材
名

【中級編】不正アクセスによるゲームの
乗っ取り（中・高校生向け）

種
類 動画

概
要

IDとパスワードを知られたことによって
ゲームを乗っ取られてしまう動画です。
被害者側だけでなく、加害者になるとど
のような罪になるのかも紹介しており、
加害防止の効果も期待できます。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

ネット社会の歩き方

教
材
名

パスワードが盗まれたら

種
類 動画

概
要

パスワードの管理を怠っていると、何者
かにIDとパスワードを盗まれてしまい、
なりすましや身代金の要求をされたとい
う事例が取り上げられています。
このような事例から、パスワードの重要
性と作る際のポイントについて学ぶこと
ができます。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

共栄大学伊藤ゼミ

教
材
名

SNSを上手に使おう！～架空請求編～

種
類 動画

概
要

身に覚えのないメールが届いたときの対
処法について紹介しています。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

広島県公式チャンネル

教
材
名

消費者教育Webラジオ
「オンラインショッピング/ネットオーク
ション」

種
類 動画

概
要

偽のインターネットサイトによるトラブ
ルの事例です。
インターネットサイトの安全性を見分け
る方法についても細かく説明されており、
今後の生活に生かすことのできる内容の
教材です。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

京都府警察

教
材
名

マンガで学ぼう!!ネットのキケン
甘い誘いに要注意！

種
類 漫画

概
要

高収入が見込めるアルバイトに登録して、
お金を支払うと数日後にサイトが無く
なって騙されたことに気付く漫画です。
甘い言葉の危険性について学ぶことがで
きる教材です。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

NTT docomo

教
材
名

スマホ・ケータイ安全教室
「情報を広めてもいいの？」篇

種
類 動画

概
要

一人がうその情報を広め、その情報がど
んどん広がっていく様子を再現した動画
です。
うその情報が広まってしまう危険性につ
いて実感できる教材です。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

NTT docomo

教
材
名

スマホ・ケータイ安全教室
「軽はずみな投稿(炎上)」編

種
類 動画

概
要

SNSにおいての動画投稿トラブルに関す
る動画です。
軽はずみな投稿が炎上、その後アカウン
トを非公開にするも既に投稿が拡散され、
学校までもが特定される事態になること
がこの動画からわかります。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

熊本県警察

教
材
名

ゆっぴーと学ぼう！！あんしんネットス
クール（フィルタリング編）

種
類 動画

概
要

親子でフィルタリングについて学ぶこと
のできる動画です。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

NTT docomo

教
材
名

スマホ・ケータイ安全教室
「このつかいかたで大丈夫」篇

種
類 動画

概
要

浦島太郎の物語に合わせて、場面ごとの
スマホの正しい使い方やマナーについて
教えてくれる動画です。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

京都府

教
材
名

あなたも気をつけよう！
～身近な消費者トラブル～契約の基礎

種
類 動画

概
要

若者に多い消費者トラブルを大学生出演
のミニドラマにより紹介し、消費生活相
談員の解説により消費者トラブルを防ぐ
ために気をつけるべきこと等について紹
介しています。
「契約の基礎」では、若者がスニーカー
を購入するシーンを通じて契約の基礎等
について学ぶことができます。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

愛媛県消費生活センター

教
材
名

かしこい消費者になるために？！
「ネット通販トラブル」

種
類 動画

概
要

ネット通販に潜んでいる危険やそれを見
分けるポイントについて紹介している動
画です。
簡単ではありますが、リスクも大きいこ
とを学ぶことができます。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

神奈川県

教
材
名

コレがまさかのアレでした
～若者の消費者被害～定期購入編 30秒

種
類 動画

概
要

１回だけだと思っていた契約が、実際は
定期購入になっていたという事例を取り
上げた動画です。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

かなチャンTV（神奈川県公式）

教
材
名

消費者トラブルは１８８

種
類 動画

概
要

インターネットで自分が注文した商品と
違うものが届いた消費者トラブルを描い
た動画です。
このようなトラブルの際にどのような対
処をすればよいかを学ぶことができます。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

岡山県消費生活センター

教
材
名

安全にインターネットショッピングをし
よう教材パック

種
類 スライド

概
要

インターネットショッピングをする流れ
に沿ってメリットやデメリット、サイト
からの必要な情報の読み取り方、支払い
方法などについて詳しく書かれたスライ
ドです。
正しく安全にインターネットショッピン
グをする方法を学ぶことができます。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

かなチャンTV（神奈川県公式）

教
材
名

インターネットのあぶない世界４
ネットショッピング

種
類 動画

概
要

ネットショッピングにおける返品に関する動画で
す。
ネットショッピングではショップが応じない場合
は返品できないこと、また、契約を解除するクー
リングオフの制度もネットショッピングのような
通信販売には適用されないことなど、ネット
ショッピングの際の注意点について学ぶことがで
きます。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

日本クレジット協会

教
材
名

風の惑星～GALE～
「クレジットカード契約」編

種
類 動画

概
要

クレジットカードの仕組みや支払い方法
について分かりやすく紹介している動画
です。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

愛知県豊川市消費生活センター

教
材
名

悪質商法防止DVD
「無料ゲームの落とし穴」

種
類 動画

概
要

友達より強くなりたくて、オンライン
ゲームへ多額の課金をしてしまう動画で
す。
はじめは数百円だからといって始めた課
金が、夢中になっているうちに、気づく
と十万円を超えていたという課金の危険
性について学べる教材です。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

茨城県日立市

教
材
名

かしこい消費者になろう！
中学生のための消費生活ハンドブック
（14ページ～）

種
類 ハンドブック

概
要

クレジットのしくみやクレジットカード
の正しい使い方について学ぶことのでき
る教材です。
またクレジットカード以外のデビット
カードやプリペイドカードといった他の
カードについても学ぶことができます。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

茨城県日立市

教
材
名

かしこい消費者になろう！
中学生のための消費生活ハンドブック
（13ページ～）

種
類 ハンドブック

概
要

契約と消費者トラブル、契約の取り消し
などについて説明しているハンドブック
です。
未成年者の契約の取り消しについて、取
り消せる場合と取り消せない場合などを
詳しく学ぶことができます。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

茨城県日立市

教
材
名

かしこい消費者になろう！
中学生のための消費生活ハンドブック
（12～13ページ）

種
類 ハンドブック

概
要

クーリング・オフについて学ぶことがで
きる教材です。
主な取引とクーリング・オフ期間、クー
リング・オフの効果、クーリング・オフ
ができない場合について、クーリング・
オフ書面、クーリング・オフを行う際の
注意点について分かりやすく紹介してい
ます。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

神奈川県

教
材
名

契約のきりふだ 若者編

種
類 リーフレット

概
要

クーリングオフや契約に関するトラブル
への対処法などについて説明している
リーフレットです。
クーリングオフができる期間やクーリン
グオフができないものなどについて学ぶ
ことができます。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

鹿児島県

教
材
名

社会に出る前に知って得する本

種
類 本

概
要

契約やクーリングオフ、若者に多い消費者トラブ
ル、クレジットカード、多重債務などについて詳
しく説明されている本です。
制度や法律、トラブル、解決策について学ぶこと
ができる教材です。
消費者ホットライン188の相談の流れなどについ
ても記載されています。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

鹿児島県

教
材
名

Consumer Troubles
標的（ターゲット）は君だった

種
類 動画

概
要

契約やクーリングオフ、オンラインゲー
ム、ネットショッピングなどについて実
際に起きた事例をもとに作成された動画
です。
起こりやすいトラブルやその対策、消費
者ホットライン188に相談することの大
切さを学ぶことができる教材です。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

広島県公式チャンネル

教
材
名

みんなで考えよう！中学生の消費
「マーク・表示と環境配慮」

種
類 動画

概
要

商品選択の際には安さだけでなく品質や
機能、アフターサービスや環境への配慮
についても考えることが大切であること
を学べる動画です。
環境に関するマーク、グリーンコシュー
マーなどについても学ぶことができます。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

神奈川県横浜市

教
材
名

「ポイ捨てごみはどこへ行く？～海を漂
うプラスチック～」

種
類 動画

概
要

プラスチックごみが海に流れることに
よって起こる環境や生き物への影響と、
ごみを減らすために自分たちにできるこ
とを紹介している動画です。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

Fairtrade Label Japan

教
材
名

３分で分かるフェアトレード
Understand Fairtrade in 3 minutes

種
類 動画

概
要

フェアトレードがどのような仕組みなの
かを簡単に説明してくれる動画です。
フェアトレードが世界中をつなぎ、世界
をより良い方向に変える、大切な仕組み
であることに気づくことができます。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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関連する教材の紹介
作
成
者

消費者庁

教
材
名

よりよい買物の仕方を考えよう
～エシカル消費ってなあに?～

種
類 動画

概
要

エシカル消費とは何かを分かりやすく教
えてくれる動画です。
エシカル消費はどうして重要なのか、ま
た、エシカル消費を実践するための具体
的な方法について考えることができます。

• 外部団体・機関が作成した読札に関連する教材を紹
介しています。

• 無料で使用できる教材です。
• 教材のリンク先
石橋愛架研究室HP（https://aikalab.sakura.ne.jp/）
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